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In acest seminar online bonus, veti invita urmatoarele:

e Relatia dintre starea voastra de prezenta si momentul prezent.

e Trecutul si viitorul sunt paradoxuri create prin intermediul limbii.

e Sentimentul identitatii este legat mai degraba de constiinta voastra decat de gandire.
e Cum traim scurte momente de lipsa a gandirii.

e Raspunsuri la intrebari importante puse de public.

In acest seminar online, vom invata despre relatia dintre starea voastra de prezents si momen-
tul prezent, precum si cum va puteti da seama ca va aflati in starea de prezenta. Eckhart ne
arata modul in care limba creeaza o dualitate, deoarece starea de prezenta reprezinta nasterea
constiintei, deci aceasta nu se poate percepe pe sine ca pe un obiect. Toate simturile, emaotiile,
sentimentele si gadndurile noastre se afla intotdeauna in momentul prezent. Trecutul si viitorul
sunt paradoxuri create de limba. Momentul prezent este un "ecran” care va mentine constienti
de mediul vostru, prin intermediul memoriei si al perceptiilor senzoriale.

in afard de lumea exterioar3, pe care o percepem cu simturile, existd si o lume nevizut3,
compusa din ganduri si sentimente. Asta inseamna ca, in momentul prezent, suntem constienti
de perceptiile noastre senzoriale, precum si de orice eveniment interior. Cu toate acestea,
cand incepem sa percepem momentul prezent, devenim constienti. Acesta se sentimentul de
prezent3; nu are forma3, dar reprezintd suma experientelor noastre. in momentul in care sen-
timentul identitatii voastre devine legat mai degraba de constiinta voastra decat de gandurile
voastre, nu veti mai fi tinuti captivi de cele ganduri. Prin exercitarea vointei, putem suprima sau
ne putem elibera de ganduri, pentru a obtine diverse rezultate.

De asemenea, Eckhart explica si cum traim scurte momente de lipsa a gandirii, atunci cand
percepem un anume lucru. Tn acel prim moment in care devenim constienti de un obiect sau de
un lucru, gandirea este absenta. El ne da un exemplu, despre degustatorii de vinuri, care traiesc
primul stadiu de lipsa a gandirii dupa ce gusta un vin, inainte sa formeze ganduri si apoi cuvinte
pentru a-l descrie. Seminarul online continua cu raspunsul la intrebarile "Cum poti rdmane in
stare de prezenta atunci cand te confrunti cu o persoana care ti se pare dificila?” si "Exista un
sens al vietii si, daca da, care este acesta?”
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EXERCITIU:
Cum percepem momentul prezent

Multi experti, samani si practicanti Zen, de exemplu, au incercat sa isi exercite pute-
rea vointei asupra gandurilor. Desi acest lucru necesitd timp, exercitiu si hotarare pen-
tru a avea succes, este posibil sa traiti lipsa gandurilor si spatiul dintre perceptie si gandire.

In acest exercitiu, vom incerca si avem experienta acestui spatiu gol dintre perceptie si gan-
dire, pentru a percepe mai profund lucrurile si formele de viata. Captarea acestor momente
dintre ganduri poate fi dificila si necesita ancorarea in momentul prezent, pentru a intelege
experienta respectiva. Impartisiti-va mai jos gandurile, in timp ce faceti aceasta cilitorie:
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